
Activité jour heure 50 + 50-64 65 + masculin féminin mixte individuel Équipe
# participants 

par région
# participants 

total

Athlétisme samedi 9h à 16 h
100 mètres X X X X 4 36
800 mètres X X X X X 8 72
1500 mètres X X X X X 8 72
3000 mètres X X X X X 8 72
disque X X X X 4 36
poid X X X X 4 36
longueur X X X X 4 36
Natation vendredi 9 h à 16 h
50 mètres X X X X X 16 154
100 mètres X X X X X 16 154
200 mètres X X X X X 16 154
100 mètres prédiction X X X X X 16 154
Badminton samedi 9 h à 16 h X X X X X X X MIXTE 12 108
Baseball Poche samedi 9 h à 16 h X X X 18 162
Billards jeudi 11 h à 17 h X X X X 12 108
Bridge Contrat jeudi 11 h à 17 h X X X 8 72
Crible vendredi 9 h à 16 h X X X 8 72
Fléchettes samedi 9 h à 16 h X X X X 8 72
Golf vendredi 9 h à 16 h X X X X X 16 144
Marche prédiction dimanche 9 h à 11 h X X X X X X MIXTE 28 252
Palet vendredi 9 h à 16 h X X X 6 54
Pétanque jeudi 11 h à 17 h X X X 9 81
Rondelles samedi 9 h à 16 h X X X 8 72
Sac de sable vendredi 9 h à 16 h X X X 8 72
Tennis vendredi 9 h à 16 h X X X X X X X MIXTE 12 108
Vélo jeudi 11 h à 17 h X X X X X 40 360
Volleyball samedi 9 h à 16 h X X X 12 108

Activités Culturelles

Chant Chorale Atelier vendredi 18:30 à 20:30 X X 2 18

Conte Atelier vendredi 18:30 à 20:30 X X X 1 9

Impro Atelier vendredi 18:30 à 20:30 X X X MIXTE n/a 24

Peinture Atelier vendredi 18:30 à 20:30 X X X 1 9

Photographie Atelier vendredi 18:30 à 20:30 X X X 2 18

Conte Compétition samedi 9 h à 16 h X X X 1 9

Impro Compétition samedi 9 h à 16 h X X X MIXTE n/a 24

Peinture Compétition samedi 9 h à 16 h X X X 1 9

Photographie Compétition samedi 9 h à 16 h X X X 2 18

Volet Mieux-Être *

Kiosques d'information samedi 13h à 16 h X X X illimité illimité

Conférence Dr Arseneau samedi 16h X X X illimité illimité

Évaluation Physique 1 samedi 13h à 16 h X X X illimité illimité

Évaluation Physique 2 dimanche 9 h à 11 h X X X illimité illimité

* Pour le volet Mieux-Être, on ne s'inscrit pas car le nombre de place est illimité mais il faut quand même consulter le Calendrier des Activités afin de
savoir si les activités choisies vous permettront de participer au volet Mieux-Être. Pour ce qui est de l'Évaluation Physique, ce sont les mêmes tests qui
seront administrés le samedi et le dimanche. Le samedi ce sera lors des compétitions d'Athlétisme et le dimanche lors de la Marche Prédiction.


